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Smilovicky Mlyn




VÍKENDOVÉ VAŘENÍ A WELLNESS
OLA  KALA 

NA SMILOVICKÉM MLÝNĚ
Varianta  I -  Francie a Itálie
~~~~~~~   Pátek   ~~~~~~~
Uvítací večeře
Přechutnávka sektů crémant

Broušení nožů
Zakládání hovězího vývaru

Créme brulle (příprava na sobotu)
Příprava chlebového těsta na sobotu

~~~~~~~    Sobota   ~~~~~~~
Pomalá snídaně- švédský stůl z domácích produktů
Téma Vejce:  Ham and eggs a pošírované vejce 
Roztápíme pizza pec na 400°C
Chystáme těsto na chleba
 Téma: Kachna (naučíme se kachnu vykostit, naporcovat, základní dovednosti)
Prso:

 Grilované lehce zauzené kachní prso, švestková omáčka, Gratinované brambory. 

Stehno: 
Kachní ragú, ricotta gnocchi
Skelet, křídla: 
 Francouzká kachní polevka
 Odpolední siesta a wellness 
Dáváme péct chleba do pece

Přechutnávka kolekce vín z rodinného vinařství Grmolec

 Téma: Vepřové (pomalá a rychlá úprava různých částí)
Bůček:
Porchetta -pomalu pečená bůčková roláda s křupavou kůží, coleslaw
Krkovice: 
Šťavnatý steak, karamelizovaná šalotka, celerovo bramborové pure, zeleninový garnish. 
~~~~~~~   Neděle   ~~~~~~~
Téma Hovězí: 

Nízký roštěnec (Striploin), Pepřová omáčka, Demi glace, bramborová slama.

Polévka: 
Francouzská cibulačka  
Varianta II -  Asie a Persie
~~~~~~~   Pátek   ~~~~~~~
Uvítací večeře
Přechutnávka portugalských vín, na závěr ročníkové Porto

Broušení nožů
Zakládání hovězího vývaru

Thajská Panna cotta (příprava na sobotu)
~~~~~~~   Sobota   ~~~~~~~
Pomalá snídaně-švédský stůl z domácích produktů
Téma Vejce: Vejce míchaná a vejce na hniličko
Roztápíme pizza pec na 400°C
Chystáme těsto na naan a paratha
Téma: Kuře
(naučíme se kuře vykostit, naporcovat, základní dovednosti)
Prso:
Khao soi -Thajské curry (domácí), zelenina, smažené nudle.

Stehno: 
Omáčka Masala, cibulové chutney, Naan

Skelet, křídla: 

Vývar, polévka Tom Kha kai
Odpolední siesta a wellness
Přechutnávka kolekce vín z rodinného biovinařství Špalek

Téma: Jehněčí maso (varianta Kůzlečí maso)
Jehněčí kýta: 
Arabská Shawarma, Tahini omáčka, Fattoush salát s granátovým jablkem

Jehněčí krk:
Perská jogurtová omáčka, dušené maso, Basmati rýže s nudlemi.
~~~~~~~   Neděle   ~~~~~~~
Téma: Hovězí maso
Beef and Broccoli: korejské hovězí s brokolicí, Udon nudle, omáčka Teriyaki

Polévka Pho z hovězího vývaru 
